


Jeder Mensch ist Lernender und Lehrender zugleich. Wir alle lernen solange wir leben 
– jeden Tag, bis zu unserem letzten Atemzug – wir alle lehren solange wir leben. Wir 

sind LehrerIn für uns selbst, unseren Partner, unsere Kinder, unsere Freunde, unsere 
Arbeitskollegen und unsere Nachbarn. Wir lehren jeden Menschen, der uns nahe kommt 
etwas von dem, woran wir glauben und was für uns wichtig und wesentlich ist.

Unsere dreijährige Ausbildung richtet sich an die Frauen und Männer, die sich als 
Lernende und Lehrende verstehen. Sie richtet sich an die Menschen, die in sich 

den Ruf, LehrerIn zu sein, gehört und gespürt haben und die ihrem Lehren eine ganzheit­
liche, kompetente Grundlage, die Körper, Gedanken, Gefühle und Seele umfasst, geben 
möchten. Wir teilen in dieser Ausbildung die wertvollen Schätze, kraftvollen Werkzeuge 
und tiefe Einsichten, die wir in den letzten zwanzig Jahren auf unserem eigenen Weg des 
Lernens und Lehrens entwickelt und entdeckt haben. Und wir teilen in dieser Ausbildung 
die kostbarsten Schätze, die wir in dieser Zeit von unseren verehrten Lehrerinnen und 
Lehrern empfangen haben. Es ist uns ein Herzensanliegen, dass die TeilnehmerInnen 
den Wert dessen, was wir mit tausenden von Menschen geteilt haben zu ihrer eigenen 
Erfahrung werden lassen und es in Integrität und mit Liebe weitergeben und weiter­
leben – in ihren Familien, Lebensgemeinschaften, Beziehungen, mit Arbeitskollegen, 
Nachbarn, Klienten und Patienten:

SÜDEN (Wasser) 
Emotionaler Körper

Gefühle, Bedürfnisse, Inneres Kind

OSTEN (Feuer) 
Spiritueller Körper

Meditation, Intuition, 
Seelenkraft, Stille

Westen (Erde) 
Physischer Körper 

Lebenskraft, Vitalität,  
Sinnlichkeit
Sexualität

NORDEN (Luft)
Mentaler Körper

Gedanken, Vorstellungen, Glaubenssätze

 Aspekte aus folgenden Bereichen fließen in die Arbeit ein:
	 Tantrisches und Taoistisches Wissen
	 Östliche spirituelle und westliche transpersonale Ansätze
	 Neueste sexualwissenschaftliche Erkenntnisse
	 Humanistische Psychologie
	 Körperpsychotherapie
	 Elemente aus der Familienaufstellung (die Ordnung der Liebe)
	 Yoga und Kriya-Yoga
	 Meditationen aus verschiedenen Traditionen
	 Gesang – Arbeit mit Klang und Schwingung
	 Energiearbeit und Chakrenarbeit
	 Tanz und Gebet

 Zum Wohle aller Beteiligten

Der Ausbildung liegt das Verständnis der Einheit von Körper, Gedanken, Gefühlen 
und Seele zugrunde. Wir orientieren uns am ganzheitlichen, indianischen

 Energierad.

Ur-
Energie

SEIN



Die Ausbildung

Das dritte Jahr der Ausbildung umfasst ebenfalls 5 Abschnitte mit insge­
samt 18 Tagen. Die Themen der Abschnitte sind u.a.:

	 Erfahrungen mit Atem, Stimme, Bewegung – Präsenz als LehrerIn
	 Beziehungskompetenz und die Schlüssel-Qualitäten in der Führung von Menschen
	 vertiefende Atem- und Körperarbeit
	 Lebensausrichtung, Lebensaufgabe, Lebenswidmung
	 Seele als Weg – Die bewusste Entwicklung unserer Gaben
	 Motivation – unser Anliegen und unsere Ressourcen als LehrerIn
	 Didaktik: der Aufbau und das Thema unseres Lehrens
	 Praktische Anleitungen von Übungen, Körperübungen und Ritualen
	 Teachings und Talks: Die Kunst, Menschen mit Worten zu berühren. Die Macht 
	 des gesprochenen Wortes.
	 Vertiefende Meditationen, Rituale und Energiearbeit
	 Tägliche spirituelle Praxis – den Marktplatz und den Tempel verbinden, die
	 Verbindung von Spiritualität und Alltag
	 Ethik, Integrität und Verantwortung als LehrerIn
	 Kanal der Liebe sein

Das erste Jahr der Ausbildung besteht aus dem Tantra-Jahrestraining 
und umfasst 25 Tage. Es ist aufgeteilt in acht Abschnitte zu den 

 Themen:
	 Körper und Energie
	 Das Kind in Dir – die Welt Deiner Gefühle
	 Grenzen, Schatten und Dämonen
	 Selbstwert und Selbstliebe
	 Sexualität und Sinnlichkeit
	 Bewusstes Lieben – wie die Liebe in Beziehungen gelingen kann
	 Meditation – All-Eins-Sein – Leben aus der Essenz
	 Tod, Abschied und Neubeginn – die Vollendung unserer Reise
Dieses erste Jahr dient vor allem der Selbst-Erfahrung am eigenen Leib und an der 	
eigenen Seele und bildet durch das eigene Erleben die Grundlage der Ausbildung. 
Ausführliche Informationen zum Tantra-Jahrestraining in unserem Jahresprogramm.

Das zweite Jahr der Ausbildung umfasst fünf Abschnitte mit insge­
samt 18 Tagen. Die Themen der Abschnitte sind u.a.:

	 Charakter- und Persönlichkeitsstrukturen
	 Projektionen und die Rücknahme von Projektionen
	 Die Integration des Schattens
	 Übertragung – Gegenübertragung
	 Emotionale Heilung
	 Kommunikation als Weg, Menschen zu verbinden und Konflikte aufzulösen
	 Die theoretischen Modelle des „Weges der Liebe“
	 Arbeit mit Stimme und Klang, Gesang und Mantras
	 Chakrenarbeit 
	 Körper- und Atemarbeit
	 Vertiefende Rituale und Massagen zur Verehrung von Körper, Geist und Seele
	 Ein Kurs in Wundern, Geistes Schulung – anderen Geistes werden
	 Die tägliche bewusste Ausrichtung auf die Liebe, Gott, den großen Geist



geboren 1958, verheiratet, Vater eines Sohnes
Studium der Pädagogik und Psychologie, Diplom-
Pädagoge, Heilpraktiker für Psychotherapie, Tantra-, Yoga-, 
Feuerlauf-Lehrer
Langjähriges Engagement und Mitarbeit in verschiedenen 
gesellschaftlichen und politischen Initiativen 
Von 1990 - 1997 Leiter des TNI-LifeSkills-Jahrestrainings. 
In dieser Zeit zuständig für die Ausbildung und 
Supervision der Gruppenleiter 
Wichtige Stationen und LehrerInnen:
Der Weg der Mitte – Massage und Anatomie
Frank Natale – Humanistische Psychologie
Michael Plesse, Gabrielle St. Clair – Tantra, Energiearbeit
Margo Anand, Aman Schröter, Eva Szabo – Sky-Dancing-
Tantra
Dr. Julie Henderson – Inneres Tantra (Zapchen), tibetani­
sche Energiearbeit, transpersonale Psychologie
NLP-Akademie Schweiz – NLP
Peggy Dylan – Feuerlauf und transpersonale Erziehung
Mantak Chia, Michael Winn – Taoismus
Peter von Breukelen – Kriya Yoga
Jack Lee Rosenberg, Dr. Markus Fischer, Andrea Juhan –
IBP Integrative-Körperpsychotherapie
Sukadev Bretz (Yoga Vidya) – Yoga
Brandon Bays – Emotionale Heilung und spirituelle Befreiung
Dr. Albrecht Mahr – Die integrative Praxis von System-
und Familienaufstellungen

Michaele V. Kuhn

geboren 1960, verheiratet, Mutter eines Sohnes
Ausbildungen in Pädagogik, Psychologie, Körperarbeit 
und Psychotherapie
Über 20 Jahre Selbsterfahrung in Humanistischer 
Psychologie sowie ganzheitlichen, transpersonalen und
spirituellen Therapiemethoden und tantrischer Atem-, 
Energie- und Körperarbeit
Viele Jahre pädagogische Arbeit mit Kindern 
Wichtige Stationen und LehrerInnen:
Michael Plesse, Gabrielle St. Clair – Tantra, Orgodynamik
Margo Anand, Aman Schröter, Eva Szabo – Sky-Dancing-
Tantra
Rosalyn Bruyere – Energie- und Chakrenarbeit
Dr. Julie Henderson – Inneres Tantra (Zapchen), tibetani­
sche Energiearbeit, transpersonale Psychologie
Osho Institut, Poona, Indien – Ganzheitliche Massage und 
NLP-Akademie Schweiz – NLP
Körperarbeit, psychische und biodynamische Massage
Uta-Institut – Familienstellen nach Hellinger
Jack Lee Rosenberg, Dr. Markus Fischer, Andrea Juhan 
– IBP Integrative-Körperpsychotherapie
Karlton Terry – Prä-, peri,- und postnatale Psychologie, 
Heilung von vor-, während,- und nachgeburtlichen 
Traumata

Frank Hermann Fiess

Frank und Michaele arbeiten beide seit 1986 mit Menschen. 1991 gründeten sie das „Institut für Lebenskunst & 
Tantra“ in Berlin. Seit 1997 befindet sich das Institut in eigenen, großzügigen Räumen über den Dächern von Berlin. 

Das Institut ist heute ein blühendes spirituelles Zentrum im Herzen Berlins. Die Haupt-Trainings sind: das Tantra-
Jahrestraining in Selbstentfaltung, Lebenskunst & Tantra, die dreijährige Ausbildung, das Paar-Training, das Frauen-
Trainig und das Männer-Training. Weiterhin werden Seminare zu folgenden Themen angeboten: Silvester-, Oster- und 
Pfingst-Celebration, Beziehung, Liebe, Sexualität, Yoga, Feuerlauf, Massage, tägliche spirituelle Praxis sowie die Yin-
Yang-Celebration und das Sommer-Intensive auf Korfu/Griechenland. 
Ein Team von fünfzig erfahrenen MitarbeiterInnen leitet die wöchentlich stattfindenden Abendgruppen im Institut 
zu den Themen: Meditationen aus verschiedenen Traditionen, Tantra-im-Alltag, Come-Together – Bewegung und 
Begegnung, Frauen- und Männerabende, Chanting (Singen).
Frank und Michaele erhielten mehrfach Einladungen zu div. Radio- und Fernsehauftritten. Im Mai 2007 erscheint Franks 
Buch „Du bist der Mann deines Lebens“ im Arun-Verlag. Bisher haben mehr als 10.000 TeilnehmerInnen die Seminare 
von Frank und Michaele besucht.

Information und Anmeldung
INSTITUT FÜR LEBENSKUNST & TANTRA, Frank Hermann Fiess und Michaele V. Kuhn
Mehringdamm 32/34, 10961 Berlin, Tel.: 030-25 29 8700, Fax: 030-25 29 8701
info@tantra-in-berlin.de, www.tantra-in-berlin.de 
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DER WEG DER LIEBE – Informationen zur dreijährigen Aus- und Fortbildung 
 
Die Aus- und Fortbildung DER WEG DER LIEBE läuft über einen Zeitraum von drei Jahren und ist in drei einzelne Jah-
reskurse, die aufeinander aufbauen, unterteilt. Die Aus- und Fortbildungsabschnitte werden von Frank und Michaele ge-
meinsam bzw. in Teilen auch von Frank und Michaele allein geleitet. 
Das 1. Jahr besteht aus dem „Jahrestraining in Selbstentfaltung, Lebenskunst & Tantra“. Die Voraussetzung für die Teil-
nahme am Jahrestraining ist der Besuch eines anderen Seminars bei uns. Für die Teilnahme am 2. Jahr ist der Besuch eines 
Jahrestrainings Voraussetzung und am 3. Jahr die Teilnahme an einem Jahrestraining und einem 2. Jahr bei uns. Der nächste 
Zyklus findet wie folgt statt: 

1. Jahr – Jahrestraining, Beginn 25. 09. 2009  Kursgebühr bei Einzelbuchung: 2.150,- EUR 

- darauf folgendes 2. Jahr, Beginn im Herbst 2010 Kursgebühr bei Einzelbuchung: 1.875,- EUR 

- darauf folgendes 3. Jahr, Beginn im Herbst 2011  Kursgebühr bei Einzelbuchung: 1.875,- EUR 

Kursgebühren der 3-jährigen Aus- und Fortbildung bei Einzelbuchung der Jahre  insgesamt: 5.900,- EUR 

Frühbucherermäßigung:  Bei Buchung des  1. Jahres - Jahrestraining - und Gesamtzahlung bis 30. Mai 2009 
beträgt die Kursgebühr nur 1.950,- EUR . 
Bei gleichzeitiger Buchung aller 3 Jahre und Gesamtzahlung bis 30. Mai 2009 beträgt 
die Kursgebühr insgesamt nur 5.400,- EUR !!! 

Die Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer und aller Unterlagen, ohne Unterkunft und Verpflegung.  

Das 1. Jahr umfasst acht Abschnitte, das 2. und 3. Jahr der Aus- und Fortbildung bestehen aus jeweils fünf Abschnitten. Der 
5. Abschnitt des 2. Jahres findet z. Zt. im Seminarhotel Gut Frohberg, 01665 Krögis bei Meissen statt. Für Unterkunft und 
Vollpension fallen gesonderte Kosten an und sind vor Ort zu zahlen. 

Nach Anmeldung erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn einen gesonderten Vertrag sowie eine Rechnung zugesandt. Die 
vollständige Kursgebühr ist grundsätzlich vor Beginn der Aus- und Fortbildung zu entrichten. In Ausnahmefällen ist auf 
Antrag eine Zahlung in Raten bei gleichzeitiger Erteilung einer Einzugsermächtigung zum Einzug der Raten möglich. Dazu 
schließt die TeilnehmerIn mit dem Institut rechtzeitig eine gesonderte Ratenzahlungsvereinbarung ab.  
Die TeilnehmerIn trägt die volle Verantwortung für sich selbst und ihre Handlungen inner- und außerhalb des jeweiligen 
Aus- und Fortbildungsabschnittes. Die Anweisungen der SeminarleiterInnen sind Vorschläge, denen sie aus freiem Willen 
und nur insoweit nachkommen wird, wie sich das mit ihrer Freiheit vereinbaren lässt. 
Wir weisen darauf hin, dass unsere Aus- und Fortbildung kein Ersatz für psychiatrische, psychotherapeutische oder medizi-
nische Behandlungen ist. Für jedes Risiko, das die TeilnehmerIn eingeht, haftet sie selbst. Sie kommt für verursachte Schä-
den selbst auf und stellt den Veranstalter, die Kursleiter und die Gastgeber an den Veranstaltungsorten von allen Haftungs-
ansprüchen frei. 
Die TeilnehmerInnen, die alle Aus- und Fortbildungsabschnitte vollständig besucht haben, erhalten bei Vollendung der  
3-jährigen Aus- und Fortbildung ein Zertifikat des Instituts, in dem die Stundenzahl sowie die erlernten Inhalte und Metho-
den dokumentiert sind. Während der Aus- und Fortbildung besteht die Möglichkeit, in den einzelnen Abendgruppen unse-
res Institutes (Meditationsabende, etc.) praktische Erfahrungen beim Leiten von Seminaren zu sammeln. 

Alle Termine erhalten Sie gern von uns zugesandt. 

Informationen und Anmeldung:  Telefon: 030 25 29 87 00 

  E-Mail:  info@tantra-in-berlin.de 

  Anmeldeformular auf der Rückseite >>>>> 




